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Bilan Mandat 2017-2020



 Changement d’adresse d’adresse de la STEDIAM 

pour pouvoir  avoir un MF : La  nouvelle adresse  est: 
Service d’Endocrinologie CHU Hédi CHAKER 3029 SFAX
(qui peut être, bien sûr, de nouveau changée)

Matricule Fiscal : 15394/F

 Engagement d’un comptable :
Mr Issam Mahdhaoui  Tunis

 Engagement d’un commissaire aux comptes

Mr Elyes Ben Rejeb
Immeuble Misk, Escalier C, Mont-Plaisir - 1073 Tunis

I-Résolution de problèmes administratifs



Dans le but de favoriser plus de cohésion, de représentativité dans le 

bureau de la STEDIAM  et de continuité dans son travail il a été décidé de 

réviser le Règlement Intérieur de la STEDIAM(RI) et ce après concertation 

des Endocrinologues Tunisiens et en s’inspirant de l’expérience de certaines 

sociétés savantes nationales et internationales 

Ainsi un projet d’Amendement de ce RI a été présenté , discuté et validé

au cours d’une Assemblée Générale ExtraOrdinaire (AGEO)  le 14  

Décembre 2019 en marge de la  Journée d’Hiver à Sousse 

Le PV de l’AGO a été signé par les présents et accompagné d’une lettre au 

Secrétaire du gouvernement

Un dossier incluant le PV, la lettre, le RI version arabe 1991, le RI version 

française 2010, le RI version arabe 2019 et  le RI version française 2019 a été 

adressé par porteur au Secréterait du Gouvernement (Administration des 

Associations) avec accusé de réception le 6/01/2020

Le nouveau RI est devenu effectif à partir du 6/03/2020

II-Révision du Statut de la STEDIAM



 Organe Officiel de la STEDIAM 
 Nouveau Comité de Rédaction et nouveau Comité Scientifique
 Périodicité trimestrielle (4 numéros/an) mais nous avons été à 9 numéros pour ce mandat 

 Parution online avec  support papier en tirage limité. 
 Hébergement de la revue dans le Site de la STEDIAM.
 Numéro spécial de la revue pour les abstracts du congrès National et Maghrébin

III-LA REVUE MAGHREBINE D’ENDOCRINOLOGIE-DIABETE ET DE  REPRODUCTION
التناسلالمجلة المغاربية لأمراض الغدد و السكري و  

 Nouveau Comité de Rédaction 
 Rédacteur en Chef : Koussay ACH 
 Rédacteur en Chef adjoint : Molka CHAIEB CHADLI
 Membres : Mohamed ABID, Myrvat KAMMOUN, Ines KHOCHTALI, Mouna MNIF, 

Nabila ZRIG et Olfa ESSAIES

 Noveau Comité Scientifique
Mohamed ABID (Sfax),   Farida AJDI (Agadir), Mohamed BEL HADJ( Oran),  Jamal BELKHADIR  (Rabat)  , Melika  BEN HAMOUDA 

CHIHAOUI (Tunis)  , Leila BEN SALEM HACHMI (Tunis),Claude BEN SLAMA (Tunis),Molka CHAIEB CHADLI ( Sousse), Larbi CHAIEB 
(Sousse),  Med Lamine CHOAUKI (Batna); Abdelmajid CHRAIBI  (Agadir),  Hinde IRAQI  (Raba),  Karima KHIARI  (Tunis) ,Maha KACEM 
NJAH (Sousse), Rachid MALEK (Sétif ), Hela MARMOUCH ( Monastir),Mouna MNIF  (Sfax ),   Haroun OUERTANI (Tunis), Nabila REKIK  
(Sfax), Hédia SLIMENE (Tunis), Mohamed Habib SFAR (Mahdia ),Mourad SEMROUNI (Alger), Zinet  TURKI MARRAKCHI (Tunis) , Baha 
ZANTOUR  (Mahdia)





IV-Registres et études multicentriques

●L’idée était de confier à des leaders HU la responsabilité de registres de pathologies 
endocrino-métaboliques .
● Chaque leader HU responsable d’un registre recrutera des référents régionaux 
universitaires et non universitaires avec une représentativité maximale des régions
●Les registres exploités lors de congrès nationaux et /ou internationaux  , feront l’objet de 
publications scientifiques , justifier des demandes et des démarches auprès des organismes 
et des autorités compétentes etc… 

1ère vague de thèmes proposés :

 Acromégalie ( Dr Olfa.Essaies Tunis ) 

 Adénomes hypophysaires (Dr Karima KHIARI Tunis) 1ers résultats prévus pour le 29ème CN de la STEDIAM

 Hypothyroïdies congénitales (Dr Baha ZANTOUR Mahdia)

 Déficits congénitaux en GH  (Dr Nabila REKIK Sfax) 1ers résultats présentés au 27ème CN de la STEDIAM 

 Phéochromocytomes ( Dr Haroun OUERTANI Tunis) 1ers résultats présentés au 27ème CN de la STEDIAM

 Insulinomes ( Dr Malika CHIHAOUI Tunis) 1ers résultats présentés au 16ème CM et  28ème CN de la STEDIAM 

 Insuffisances Ovariennes Primitives (Dr Molka CHAIEB Sousse)

 Diabètes monogéniques (Dr Mouna MNIF Sfax)

 Hyperplasies congénitales des surrénales ( Dr Maha KACEM Sousse) 1ers résultats présentés au 16ème

Congrès Maghrébin et 28ème CN de la STEDIAM 

 NEM (Dr Inès KAMOUN Tunis)

 Syndrome de Cushing (Dr Ines KHOCHTALI Monastir)



V-Allocations de Recherche STEDIAM (1)

la STEDIAM propose depuis 2018 des Allocations de recherche destinées à promouvoir des projets de 
recherche dans le domaine de l’Endocrinologie, la Diabétologie et les Maladies Métaboliques : 

 Allocations de Recherche STEDIAM Endocrinologie (10000 DT )  
 Allocations de Recherche STEDIAM Diabète-Maladies Métaboliques (10000 DT)
 Chercheurs tunisiens ,cliniciens ou non ,  âgés au maximum de 40 ans
 Le projet de recherche doit être réalisé en Tunisie durant une période ne dépassant pas 

2 années à partir de son acceptation.
 La 1ère présentation des résultats de la recherche se fera exclusivement au cours du 

congrès de la STEDIAM
 Jury de 5 experts pour étudier les projets sous couvert de l’anonymat, les valider et les 

classer

►Allocations de Recherche STEDIAM 2018  
●Jury  2018  

Présidente :  Pr Claude  BEN SLAMA 
Membres   :  Pr Larbi CHAIEB ,Pr Béchir ZOUARI , Pr Moncef FEKI ,Pr Ag Baha ZANTOUR

●Lauréat Allocations Endocrinologie : Dr Bochra BEN RHOUMA LGMH et Service Génétique Sfax
« Investigation du déficit en enzyme 17β-HSD3 responsable des anomalies du développement sexuel 
masculin dans la population Tunisienne »
●Lauréat Allocations Diabète-Maladies Métaboliques:  Dr Inès KAMOUN INNTA Tunis
« Syndrome des ovaires pokykystiques : effets des règles hygiéno-diététiques, de la metformine et des 
inhibiteurs de la DPP4 sur les paramètres métaboliques, l’hyperandrogénie et les troubles menstruels»



►Allocations de Recherche STEDIAM 2019
●Jury  2019

Présidente :  Pr Claude  BEN SLAMA 
Membres   : Pr Béchir ZOUARI, Pr Moncef FEKI , Pr Molka CHADLI CHAIEB et Pr Haroun 

OUERTANI
● Lauréat Allocations Endocrinologie : Dr Hanene SAYADI  Sce Endocrino-M Interne Monastir

« Quelle est la définition de l’hypothyroidie fruste au cours de la grossesse au Centre Tunisien ? »
●Lauréat Allocations Diabète-Maladies Métaboliques : Pr Ag Mouna Turki UR12ES17 : Bases 

Moléculaires de la pathologie Humaine et laboratoire de Biochimie CHU Sfax
« Effet de la supplémentation en mélatonine sur le statut oxydatif chez les patients obèses »

►Allocations de Recherche STEDIAM 2020
●Jury  2020

Présidente :  Pr Claude  BEN SLAMA 
Membres   : Pr Béchir ZOUARI, Pr Moncef FEKI , Pr Molka CHADLI CHAIEB et Pr Haroun 

OUERTANI

● Lauréats : les résultats seront proclamés lors du 29ème Congrès National 
de la STEDIAM ( reporté 2 fois pour cause de Covid-19) 

V-Allocations de Recherche STEDIAM (2)



VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (1) 

Année 2017

1/ La 22ème Journée d’été à Sfax avec l’AEDSfax
30 Juin -02 Juillet 2017 Hôtel « Syphax »
►Principaux thèmes :  Diabète et aptitude au travail

Désordres du développement sexuel 
►Invités :  Pr Mohamed Larbi MASMOUDI (Sfax)

Pr Mouna MNIF(Sfax)
Pr Abdellatif ENNOURI (Monastir)

2/Journée d’Hiver à Sousse 
15 et 16  Décembre 2017 Hôtel Sousse Palace
►Principaux thèmes :  

Antithyroïdiens de synthèse et hyperthyroïdies  
Problèmes posés par le traitement de l’hypothyroïdie 

►Invité : Pr Jean-Louis WEMEAU ( Lille –France)



Année 2018

1/ Le 27ème Congrès National de la STEDIAM 
du 12 au 14 Avril 2018 - Hôtel Ramada Gammarth
►Principaux thèmes : Hypopituitarismes congénitaux, 

Phéochromocytomes , 
Nodules et cancers thyroïdiens, 
Perturbateurs endocriniens
Interface Diabète SFD/STEDIAM

►Invités : 
Bernard Bauduceau (Paris), Thierry BRUE (Marseille)   
Philippe CARON (Toulouse), Serge HALIMI ( Grenoble ) 
André LACROIX (Montréal), Gilles RUSS (Paris)  
et Charles SULTAN (Montpellier)

► 280 participants

VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (2) 



2/La 23ème Journée d'été à Sfax avec l’AEDSfax
29 -30 Juin  2018  à l’Hôtel « Syphax » 
►Principaux thèmes : Diabète de l'enfant

Hyperparathyroïdie primaire
►Invités : Dr Anne-Marie BERTRAND ( Besançon-France)

Pr Brigitte DELEMER (Reims-France)

2/Journée d’Hiver à Sousse   
14 et 15  Décembre 2018 - Hôtel Sousse Palace
►Principaux thèmes : 

Hypogonadismes masculins et Infertilité 
Calcium et anomalies de la protéine G
Diabète Type 2 

►Invités : 
Pr Jean-Noël HUGUES (Bondy - Paris)
Pr Agnès LINGLART (Bicêtre-Paris)

VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (3) 

Année 2018



Année 2019

1/ Le 28ème  Congrès National de la  STEDIAM 
et le 16ème  Congrès Maghrébin 

les 18-19 et 20 Avril 2019 à l’hôtel Laico à Tunis.
► Principaux thèmes : 

●Pathologie Hypophysaire et Grossesse
●Hyperplasies Congénitales des Surrénales
●Pathologie Thyroïdienne
●Obésité et Chirurgie Bariatrique
●Tumeurs Neuroendocrines
●Diabète avec Interface SFD/STEDIAM. .

► Invités :  Abdelhalim Mourad AISSAT ( Paris) 
Bernard BAUDUCEAU (Paris), Thierry BRUE (Marseille) ,
Martin BUYSSCAHERT( Bruxelles), Romain CORIAT (Paris) ,
Sébastien CZERNICHOW(Paris) , Michel KREMPF (Nantes) ,
Dominique MAITER (Bruxelles), Yves MOREL(Lyon,), 

Jean-Louis WEMEAU(Lille) et  des collègues Algériens , Marocains et Tunisiens . 
► 360 inscrits dont 51 non Tunisiens : 8 Français et 2 Belges, 23 Algériens, 15 Marocains , 
2 Ivoiriens et 1 Sénégalais

VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (4) 



VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (5) 

2/La 24ème Journée d'été à Kerkenah avec l’AEDSfax
les 28 et 29 Juin  2019  au Grand -Hôtel  
► Principaux thèmes  : 

●Acides gras trans
● Stéatose hépatique non alcoolique 
● Diabète de type 2

► Invités : Mohamed HAMMAMI (INRAP, Sidi Thabet)
Jean-Michel PETIT (Dijon -France)

3/Journée d’Hiver à Sousse
13 et 14  Décembre 2019 Hôtel Sousse Palace
► Principaux thèmes  : 
● Acides gras saturés et risque cardio-métabolique
● Régimes à la mode 

► Invité : Pr Jean-Michel LECERF ( Lille –France)

Année 2019



1/Le 29ème Congrès National de la STEDIAM 
prévu du 2 au 4 Avril 2020 à l’Hôtel Laico Tunis mais
pour cause de Covid-19 il a été reporté
au 22-‐ 24 Octobre 2020 à l’Espace Arena Tunis 
avant d’être de nouveau reporté pour 2021 
►Principaux Thèmes :   

Adénomes Hypophysaires
Hormones et Sport
Microbiote Intestinal
Pathologie Thyroidienne

Diabète avec Interface SFD/STEDIAM
► Invités: Pascal BARAT (Bordeaux), Jean François BONNEVILLE (Fontain)
, Martine DUCLOS (Clermont-Ferrand),Philippe CARON (Toulouse),
Pierre Henri  DUCLUZEAU (Tours) , Serge HALIMI (Grenoble),
Gérald RAVEROT (Lyon) ,Patrice RODIEN (Angers), Ronan ROUSSEL (Paris) 
et Pr Hubert VIDAL (Lyon).

Le nouveau bureau décidera s’il gardera ou non le même programme et les mêmes invités

VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (6) 

Année 2020



VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (7) 

2/ Webinar " COVID 19 & maladies Cardio-Métaboliques " 
co-organisé le13 Avril 2020  par STEDIAM et Laboratoires Merck
Animé par :
► Pr Mohamed Abid (Sfax): Président de la STEDIAM 
Recommandations STEDIAM pour la prise en charge d'un patient

diabétique suspect ou infecté par Coronavirus Covid -19
► Pr Atul Pathak (Monaco) : Vice President of the French Society For 

Hypertension ( SFHTA) et President of the european Society for 
patient Care ( SETE)

COVID 19  : Coeur & Diabète 

3/Webinar " La prise en charge du diabète au temps du COVID-19"
co-organisé 17 avril 2020 par la STEDIAM et Sanofi
Animé par :
► Pr Ag.Myrvat Kammoun (Tunis) - Vice-Présidente de la  STEDIAM 

« PEC du patient diabétique au temps du COVID-19 »
► Pr Mohamed Abid (Sfax) Président de la STEDIAM

« Recommandations STEDIAM pour la prise en charge d'un patient 
diabétique  suspect ou infecté par Coronavirus Covid -19 »

Année 2020



4/Vidéoconférence  " DIABETE ET RAMADAN EN 10 QUESTIONS " 
co-organisée par la STEDIAM et les laboratoires SAIPH, 
Animée par Pr Koussay ACH vice-président de la STEDIAM et
Dr Ines SLIM Endocrinologue de libre pratique à Sousse 

Diffusée le 20 avril 2020

5/ Webinar « L’endocrino-Diabétologue face au COVID-19 »
co-organisé par L’AEDSfax , la STEDIAM et les laboratoires 
Novartis, le jeudi 23 Avril 
Animé par :

►Pr Boussayma Hammami Khemakhem :
Gestion des Consultations Médicales en temps de Covid-19

►Pr Ag Faten Hadj Kacem : 
Covid-19 et Diabète : Risques et Prévention

VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (8) 

Année 2020



6/Webinar " Gérer le stress du patient…et le sien"
Co-organisé par la STEDIAM et Les Laboratoires TERIAK & SERVIER
lundi 11 Mai 2020.
►Animé par Pr Alain GOLAY ( Genève –Suisse)
► Modéré par Pr Ines KHOCHTALI (Monastir)
►Présidé par Pr Mohamed ABID (Sfax )

7/ 1ère Journée Thématique de Diabétologie 
de Sfax « Les Anti-Diabétiques : Au delà de 
l’équilibre glycémique » 
co-organisée par L’AEDSfax et la STEDIAM en 
mode Virtuel Vendredi 13 Novembre 2020

8/Journée de Formation des Infirmiers 
en Diabétologie «Personnel infirmier et Diabète»
co-organisée par L’AEDSfax et la STEDIAM
en mode Virtuel Samedi 14 Novembre 2020

VI-Manifestations scientifiques organisées par  la STEDIAM (9) 

Année 2020



VII-Participation de la STEDIAM à des manifestations 

scientifiques Nationales et Internationales(1)

2/ 15ème Congrès Maghrébin d’Endocrinologie-Diabétologie
Alger 17 - 18 et 19 Novembre 2017 

14 Participants 1 Conférence (Pr M MNIF)
6 communications Orales 40 posters

1/ 14 èmes Journées Tuniso Européennes de Cardiologie Pratique 
29, 30 Juin et 1er Juillet 2017 à Sousse  
Dr I, Khochtali « Diabète : contrôle glycémique et morbidité cardio 
vasculaire »

Année 2017



V-Participation de la STEDIAM à des manifestations 

scientifiques Nationales et Internationales(2)

3/ 2ème congrès Africain d'Endocrinologie Diabétologie.
à Marrakech du 28 février au 04 mars 2018
20 Participants  
2 Conférences (Pr M Mnif et Pr K Khiari )
6 communications Orales 45 posters

4/Journée Interface Gynéco-Endocrino

« SOPK et Infertilité» 

Tunis 9 Mai 2018 

Dr Claude Ben Slama , Dr Inès Kammoun 

et Dr Fatma Chaker

Année 2018



6/ 34ème congrès national de la SAEM 
17,18 et 19 octobre 2018.Alger
Dr M,ABID , Dr M,KAMOUN et Dr M, MNIF

7/Congrès de la Société Tunisienne de Médecine du Sommeil (STMS) 
"Sommeil et Métabolisme" Jeudi 25 Octobre 2018
Dr Ibtissem Ben Nacef : Hormones et privation chronique du sommeil 

Dr Wafa Grira: Impact métabolique du traitement par PPC du SAOS 
Dr Myrvat Kammoun : SAOS et Diabète 

5/ 15èmes journées AFRO-Européennes de cardiologie pratique 
Sousse les 28-29 et 30 Juin 2018

Dr F Hadj Kacem : Contrôle glycémique à l'USIC

Pr M Kacem : ADO et insuffisance cardiaque

Année 2018

VII-Participation de la STEDIAM à des manifestations 

scientifiques Nationales et Internationales(3)



9/2nd African Days of Clinical Endocrinology Lokrou (JAECL), 

Abidjan 20 - 21 June 2019. 

Dr M,ABID ,DrM, MNIF , Dr N,ZRIG et Dr I,KHOCHTALI 

2 conférences : Hypothyroïdism: how to normalize hormones ? : I 

Khochtali (Monastir)

Auto-immune thyroiditis: clinical and genetic aspects in Tunisia: 

M Mnif (Sfax)

10/ 16 émes Journées Tuniso Européennes de Cardiologie Pratique 
27, 28 et 29 juin 2019 à Sousse

Dr Fatma Mnif : Place des nouveaux antidiabétiques oraux en cardiologie
Dr Maha Kacem:  Initiation du traitement antidiabétique chez le coronarien en USIC

8/12èmes journées de diabétologie de l’EHU d’Oran

, sous l'égide de la SFD les 7, 8 et 9 février 2019. 

Dr M,ABID et Dr C,BEN SLAMA

VII-Participation de la STEDIAM à des manifestations 

scientifiques Nationales et Internationales(4)

Année 2019



14/ 21ème Congrès de la SADIAB
14 au 16/11/2019 à l’Hôtel à Alger
Dr Nabila ZRIG 

13/ 39ème congrès national de cardiologie et 7ème congrès Francophone 

d‘imagerie cardiaque et 1ère journée francotunisienne d 'HTA 

Tunis du 24 au 26 octobre 2019 

Dr M,ABID Dr I,KHOCHTALI et Dr N,REKIK HTA surrénalienne : Un consensus

Tunisien pour la prise en charge et un Registre à naitre

12/ 35ème congrès de la SAEM
Alger 10-12 Octobre 2019

Dr M,ABID et Dr M, MNIF
Conférence Dr Mnif (Sfax)  :  
La génétique au service de l’endocrinologie

VII-Participation de la STEDIAM à des manifestations 

scientifiques Nationales et Internationales(5)

Année 2019



16/MEDITHON 19  Télécongrès médical « la pandémie COVID19 »
Dimanche 19 avril 2020  La STEDIAM a participé par 2 conférences:
Diabete et COVID 19 :Pr Ines KHOCHTALI (Monastir)
Maladies endocriniennes et COVID19: Pr Ag .Myrvat KAMMOUN (Tunis )

17/ 17èmes Journées Afro Européennes de Cardiologie Pratique

03-06 Septembre 2020 Sousse. 

Dr Amel Maaroufi : Les nouveaux antidiabétiques et le risque cardiovasculaire 

Dr Faten Hadj Kacem : Dyslipidemie chez le diabétique : objectifs et moyens 

thérapeutiques

15/ 13èmes journées de diabétologie de l’EHU d’Oran

sous l'égide de la SFD les 6, 7 et 8 février 2020

Dr M,ABID et Dr C,BEN SLAMA ,DrM, MNIF , Dr N,ZRIG

et Dr I,KHOCHTALI

VII-Participation de la STEDIAM à des manifestations 

scientifiques Nationales et Internationales(6)

Année 2020



VIII-Partenariat avec SFD(1)

 Projet initié avec Pr Serge HALIMI
 Séance SFD/STEDIAM aux 27ème,28ème et 29ème Congrès de la STEDIAM
 Réunion du groupe francophonie SFD à Nantes 21 MARS 2018
(Dr M,ABID et Dr Z,TURKI représentaient la STEDIAM)

▪ Programme "MasterClasse diabète" :enseignement gratuit
à distance , Inscription sur www.masterclasse.e-diabete.org

▪Relations entre sociétés savantes Nord-Sud 
▪Développement des activités du groupe international travaillant

sur le pied diabétique  D-foot international 
▪Projet de formation ETP à distance 

 Réunion du groupe francophonie SFD à Marseille 27 MARS 2019 
(Pr M,ABID représentait la STEDIAM)

▪ "MasterClasse diabète" :sur www.masterclasse.e-diabete.org
▪Relations entre sociétés savantes Nord-Sud 
▪Développement des activités du groupe international travaillant

sur le pied diabétique  D-foot international 
▪Projet de formation ETP à distance 

http://www.masterclasse.e-diabete.org/
http://www.masterclasse.e-diabete.org/


Participation de la STEDIAM à la 1ère journée « Formation en 

méthodologie : épidémiologie et recherche clinique » organisée 

par Pr Serge HALIMI et le groupe « Francophonie » de la SFD 

le 25 Mars 2019..

Pr Inès KHOCHTALI (Monastir), 

Pr Ag Fatma MNIF BOUSSARSAR ( Sfax) 

Pr Ag Faten HADJ KACEM (Sfax ) 

Dr Yosra HASNI El ABED ( Sousse)

VIII-Partenariat avec SFD(2)



 International Society of Endocrinology (ISE)

 European Society of Endocrinology (ESE) 
Intérêt pour tout  membre STEDIAM d’être affilié à l'ESE : 

▪cotisation annuelle 20 euros/an 
▪Droit à l'online access : European Journal of Endocrinology, du  

Journal of Endocrinology,  
Journal of Molecular Endocrinology and
Endocrine Related Cancer

▪Exemption de frais pour la publication dans ces revues. 

 Société Africaine d'Endocrinologie Métabolisme Nutrition (SAEMN)

IX-La STEDIAM membre des sociétés savantes Internationales



2/Avec l’ANCSEP (agence nationale de contrôle sanitaire et environnemental 

des produits)  : comité multidisciplinaire 4 juillet 2017  pour 

« Recommandations aux professionnels de la santé sur l’utilisation des 

compléments alimentaires au cours de la grossesse (vitamine D et l’iode) » 
publiées sur page FB STEDIAM

3/ Avec Ministère de la Santé et l’OMS : 

Atelier de « mise en œuvre de la stratégie nationale multisectorielle de 

Prévention et de Contrôle des Maladies Non Transmissibles (MNT) 

partie Diabète  2018-2020 »

28 Mars 2018- siège de l’OMS Tunis 

X-Participation STEDIAM

à l’élaboration de Consensus / Référentiels(1)

1/Avec la CNAM  : Référentiel de l’octroi des analogues de l’insuline 
réactualisé et envoyé au PDG de la CNAM, au  Directeur du Contrôle Médical  
de la CNAM et à 2 médecins-Conseil à la CNAM Sfax



4/ Projet "Statines, mesures hygiéno-diététiques et prévention cardio-vasculaire" en Tunisie 
publié sur le site web de l’INEAS http://www.ineas.tn/.../statines-mesures-hygieno...

Ce document a été réalisé suite à une saisie de la CNAM .Il est réalisé par l’INEAS 
dans le cadre d'une collaboration scientifique avec 12 sociétés savantes dont la STEDIAM
et avec la CNAM, la DPM et le CNPV.

La STEDIA a été représentée dans le groupe de travail par les Dr M,ABID,
I,KHOCHTALI
et M, JEMAL et dans le groupe de relecture par Dr K,KHIARI. 

Ce document constitue un avis scientifique et une aide 
à la prise de décision qui analyse de manière objective les données
scientifiques concernant les bénéfices/ risques des statines 

et autres hypolipémiants et étudie de manière comparative
le coût-efficacité  des différentes molécules. Il met à la disposition 

des professionnels de santé, en consensus avec les sociétés savantes,
un outil d’estimation du risque cardiovasculaire pour 

le patient tunisien, des stratégies de prise en charge et des recommandations
pour un mode de vie sain.

Une application mobile/web destinée à être utilisée par les cliniciens 
est en cours de développement et sera disponible très 
prochainement pour faciliter le calcul du risque cardiovasculaire.

X-Participation STEDIAM

à l’élaboration de Consensus / Référentiels(2)

http://www.ineas.tn/fr/actualite/statines-mesures-hygieno-dietetiques-et-prevention-cardiovasculaire-avis-devaluation-des?fbclid=IwAR3fHZMJNu5AyCQy5NP9dVABX5sl38ZyETmK7RPjZybVuPB76XPZb_pQsFE


5/ Le "Guide de pratique Clinique: Diabète et Grossesse" en Tunisie 
publié sur le site web de l’INEAS : http://www.ineas.tn/.../diabete-et-grossesse-de-
la...
Il s’agit d’un excellent travail réalisé par l’INEAS et des sociétés savantes dont la 
STEDIAM qui a été représentée dans le groupe de travail 
par les Dr Karima KHIARI , Leila BEN SALEM , Inès KAMMOUN 
et Fatma CHAKER.
Quelques jours à peine après sa publication, ce guide 
vient d’avoir une reconnaissance internationale par
sa publication sur le site 

GUIDELINE INTERNATIONAL NETWORK GIN
https://g-i-n.net/.../inter.../@@guideline_search_results...

X-Participation STEDIAM

à l’élaboration de Consensus / Référentiels(3)

http://www.ineas.tn/fr/diabete-et-grossesse-de-la-preconception-au-postnatal?fbclid=IwAR2xFibDzVZgdsggIp_K71_OWfBr7tlA0Itwnfd9aYDlbJJKCDVgSkAtLeg
https://g-i-n.net/library/international-guidelines-library/@@guideline_search_results?type=basic&basic-searchable-text=diabetes&_authenticator=484e094fba948dae94ae4e375405631d1b2e6c1e&fbclid=IwAR0xSnk0h1XeywVibiZyJZfELIevf5NStPj_nvSoMhN2HMM-AcqYMpmOMDo


6/Projets référentiel « HTA» sous la conduite de l’INEAS
●Pr Ag Olfa ESSAIES et Pr Ag Meriem YAZIDI représentent la STEDIAM 

pour le groupe de travail 
●Pr Ag Faten Hadj Kacem pour groupe de lecture

Le projet est actuellement bien avancé et est au stade de groupe de lecture 

7/la STEDIAM et de la Société Tunisienne de Cardiologie et de Chirurgie 

CardioVasculaire (STCCCV) ont adressé en janvier 2020 une lettre commune  au 

Président Directeur Général  de la Caisse Nationale de l’Assurance Maladie concernant 

leur prise de position quant au remboursement du Liraglutide et de l’Empagliflozine.  

X-Participation STEDIAM

à l’élaboration de Consensus / Référentiels(4)

8/Participation de la STEDIAM aux Recommandations de la prise en charge de diabète 
au cours de mois de Ramadan (Pr. Ines Khochtali) avec des experts de 4 continents en 
appliquant les principes de l'ADA et l'EASD 
« Recommendations for management of diabetesduring Ramadan: update 2020, applying the 
principles of the ADA/EASD consensus ».BMJ Open DiabRes Care 2020;8:e001248. 
doi:10.1136/bmjdrc-2020-001248.



9/Recommandations pour la prise en charge d’un patient diabétique 
suspect ou infecté par coronavirus COVID-19 http://www.ineas.tn/sites/default/files//endocrino_docx.pdf

https://www.facebook.com/stediam et http://endocrino-tunisie.com/

Dr K ,KHIARI et son équipe ( Dr I, ROJBI , I, BEN NACEF et N, MCHIRGUI ) ont élaboré un draft
validé par  les Dr H, OUERTANI , A, JAIDANE , C, ZOUAOUI , I, KAMMOUN et M, CHIHAOUI 
(Tunis), K,ACH , M, KACEM NJAH  et A,MAAROUFI (Sousse), H, SFAR et W, ALAYA  (Mahdia) , 
M, ABID , N, MEJDOUB REKIK et F,HADJ KACEM (Sfax),Ces recommandations ont été par la 
suite adoptées par l’INEAS

X-Participation STEDIAM

à l’élaboration de Consensus / Référentiels(5)

http://www.ineas.tn/sites/default/files/endocrino_docx.pdf
https://www.facebook.com/stediam
http://endocrino-tunisie.com/


1/Site Web  STEDIAM : 

Le bureau de la STEDIAM n’a pas été du tout satisfait de l’état de son  site web géré par Mr 

Yassine KAMMOUN .Beaucoup de choses demandées  n’ont pas été réalisées . Le bureau a donc 

résilié le contrat et a confié à l’agence Interactionsn 5 Avenue de la liberté Ap A5, El Menzeh 5, 

2080 Ariana la refonte, l’hébergement et la maintenance du site.

Sa nouvelle adresse est  « endocrino-tunisie.com » Il est actuellement opérationnel. Dr Myrvat 

.Kamoun a été la responsable de l’activation de ses différentes rubriques

Il y eu notamment Hébergement de la Revue Maghrébine d’Endocrinologie-Diabète et de 

Reproduction,  du Collège d’Endocrinologie et  toutes les activités scientifiques et éducatives de 

la STEDIAM , 

XI-Médiatisation et Communication(1)



2/Création d’une Page FB de la STEDIAM 

avec lien direct au site de la STEDIAM.

La page compte près  de 7000 abonnés

Société Tunisienne d’Endocrinologie Diabète et Maladies Métaboliques

XI-Médiatisation et Communication(2)

3/Spots publicitaires d’éducation et de sensibilisation

pour Ramadan, Saison Estivale 

et Pèlerinage en cours de conception

4/Convention avec  Re-searchlight pour les projets de Spots Télé d’éducation diabétique pour 
établir un support professionnel de santé, diminuer les complications liées à la non observance du 
traitement (Education thérapeutique)et améliorer la qualité de vie des patients diabétiques, 
Cette plateforme comportera dans une 1ère étape une page Facebook (https://www.facebook.com/Patients.et.Proch/), 

un site WEB patients&proches qui consolidera tous les supports vidéos/flyers/brochures/articles par 
thématique(Diabète et Ramadan, pèlerinage, Omra…) et une Application mobile.

https://www.facebook.com/Patients.et.Proch/


XII-Célébration de la Journée Mondiale du Diabète (1)

Année 2017

Dr Mohamed ABID : 
1/Rencontre avec la presse écrite à l’initiative des labos NOVO NORDISK et en compagnie des Dr M.Ben
Lassoued (Amicale EDSfax) et N.Ben Abdallah ( Amicale EDTunis)
2/Participation aux Festivités organisées par l’ Amicale EDSfax à Sfax Samedi 11 et Dimanche 12 Novembre ( 
en compagnie du Dr Mouna MNIF )
3/ Intervention à la Radio Express FM Mardi 14 Novembre
4/Reportage sur le diabète en Tunisie sur IFM Mardi 14 Novembre
5/ Lancement d’un message éducatif sur le diabète sur page FB STEDIAM Mardi 
14 Novembre 
6/ Lancement (avec l’excellente collaboration du Dr Asma BABA ) d’une série de vidéos
sur le diabète ( conçus avec Novo Nordisk)sur page FB STEDIAM Mardi 14 Novembre
Dr Nabila Zrig :
1/ Participation à une émission Télé sur la chaine Hannibal TV le samedi 11 novembre 
2/ Participation à une émission Radio sur la chaine Express FM le mardi 14 novembre
Dr Myrvat Kammoun
1/ Participation à une émission Télé sur Nessma TV le jeudi 9 novembre 
2 / Participation à une émission Télé sur Watnya 1 le vendredi 10 Novembre
3/Mise des spots vidéos sur le diabète ( conçus avec Novo Nordisk) sur le site web de la STEDIAM .
Dr. Olfa Essais
Participation à une émission Télé sur la chaine Hannibal TV « Al Iyada Lel jamii ou consultation pour tous» 
on live Vendredi 10 novembre 



XII-Célébration de la Journée Mondiale du Diabète (2)

Année 2018

1/Participation aux Festivités organisées 
par l’AEDSfax

1/ Participation à M-Santé organisée par 

le Ministère de la Santé (DSSB) en collaboration avec  l’OMS et l'UIT
et en partenariat avec le Centre Informatique du Ministère de la Santé
lance son projet « Mobile Diabète » au profit des Diabétiques et
des Familles de diabétiques. . Il s’agit de conseils à donner par
le biais du téléphone mobile sous forme de SMS quotidiens, 
rédigés en arabe, conçus par des experts de la question  
et surtout GRATUITS!



Journée Mondiale du Diabète 14 Novembre 2019 : « La famille et le diabète »

1/Participation aux Festivités organisées par l’AEDSfax

2/TV nationale , Nesma et Hannibal 

( N.ZRIG , M.KAMOUN et O.ESSAIES)

3/Express FM (M.ABID)

3/Utilisation de la Page FB STEDIAM pour rapporter

les évènements se rapportant à la JMD 2019 

et auxquels participe la STEDIAM 

5/ Participation à la Journée Portes Ouvertes 

de prévention, dépistage du diabète et prévention 

de ses complications organisée par le Ministère de la Santé, 

en collaboration avec l’Organisation Mondiale de la Santé,

les Sociétés Savantes et la Société civileet

et ce le Dimanche 17 Novembre 2019 de 09h à 14h

au complexe commercial Carrefour la Marsa

XII-Célébration de la Journée Mondiale du Diabète (3)

Année 2019



1/1ère Journée Thématique de Diabétologie 
de Sfax organisée par l'AEDSfax en 
collaboration avec la STEDIAM et IDF Mena  en 
mode Virtuel Vendredi 13 Novembre 2020 à 
partir de 14h30 

2/ Journée de Formation des Infirmiers en Diabétologie sous le thème « Personnel 
infirmier et Diabète » organisée par l’AEDSfax , en collaboration avec la STEDIAM et IDF 
Mena et ce le 14 novembre 2020 en mode Virtuel

XII-Célébration de la Journée Mondiale du Diabète (4)

Année 2020



3/Compagne de sensibilisation sur le diabète faite par la STEDIAM et l’AEDSfax
en partenariat avec NOVARTIS ,
Elle comprend des interventions de :
►Dr M,ABID pour une conférence de presse (avec Dr Mohamed Benlassoued) 

diffusée sur les réseaux sociaux et reprise par une vingtaine d’organes de presse 

écrite et online et des interviews pour l’agence TAP , RTCI, Diwan EM , Radio 

Gafsa FM , Radio Tataouine FM 

►Dr Myrvat KAMOUN  pour la TV Nationale et Nessma TV

XII-Célébration de la Journée Mondiale du Diabète (5)

Année 2020



Consciente de son devoir de participer à l’élan de solidarité envers 
les hôpitaux en période de Covid-19, la STEDIAM a acquis du 
Matériel de Sécurité d’une valeur de près de 20000 Dinars pour le 
personnel soignant des hôpitaux suivants: La Rabta (Tunis), Farhat
Hached (Sousse), Fattouma Bourguiba ( Monastir) , Taher SFAR 
(Mahdia)  et Hédi CHAKER (Sfax).

XIII-Action de la STEDIAM face à l’épidémie Covid-19 



XIV-Partenariat avec Firmes Pharmaceutiques(1)

1/SANOFI Tunisie:
►Conception et distribution de matériel éducatif pour les diabétiques 
►Dépistage et sensibilisation sur le diabète
►Organisation du prix de recherche « SANOFI DIABETES AWARD »  

- Dr. Leïla Saddem (Hôpital d’enfants de Bab Saadoun) 
pour sa recherche : « Mise en place d’une transition 
structurée pour les patients diabétiques type 1 : Une 
expérience pionnière en Afrique »

-Et au Dr Mouna Mnif (Service d'Endocrinologie de Sfax) 
pour sa recherche intitulée « Apports des biomarqueurs
hépatiques dans la prédiction du risque de survenue des 
troubles de l’homéostasie glucidique  »



XIV-Partenariat avec Firmes Pharmaceutiques(2)

2/Novo Nordisk Tunisie
● Exploitation sur Fb STEDIAM de spots vidéo d’éducation 

sur le diabète (conçus avec le bureau précédent)

● Programme de Formation Continue sur le Diabète
pour Médecins Généralistes 

3/Servier
Campagne STAYSAFE  pour les diabétiques et les hypertendus 
en collaboration avec 4 autres sociétés savantes 
Servier #STAYSAFE #A7MI_ROU7EK # تنصحكم_ليليا#روحك_أحمي

https://www.facebook.com/hashtag/staysafe?__eep__=6&__cft__[0]=AZVCCn9ZMhlsEaSkIlpjIwaHFgxfGNOC7tBDWIewmxUgtkq3kmlM7PBqfGR-PbGG7YMg2CXlPOn2qJr1Pvsgh_G8y9fEcZrhGQusvrCSUPhfVTEBmXGebRZccrI9lKyd3zegrU5Wq5xBzheDxEH_Ml-MkCfQfIvGszmK2ifwNALFkMjGezaAUlSPqIrdPhZjfjy0ffTHyO-VzjmYUQqPdk9S3dl1Ze1Fcijeu2ZdSpTfsRz5-y7wbTHkr3-GTy2A1FI1tq7JY4tt17GUG31oZ_Jh&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/a7mi_rou7ek?__eep__=6&__cft__[0]=AZVCCn9ZMhlsEaSkIlpjIwaHFgxfGNOC7tBDWIewmxUgtkq3kmlM7PBqfGR-PbGG7YMg2CXlPOn2qJr1Pvsgh_G8y9fEcZrhGQusvrCSUPhfVTEBmXGebRZccrI9lKyd3zegrU5Wq5xBzheDxEH_Ml-MkCfQfIvGszmK2ifwNALFkMjGezaAUlSPqIrdPhZjfjy0ffTHyO-VzjmYUQqPdk9S3dl1Ze1Fcijeu2ZdSpTfsRz5-y7wbTHkr3-GTy2A1FI1tq7JY4tt17GUG31oZ_Jh&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A3%D8%AD%D9%85%D9%8A_%D8%B1%D9%88%D8%AD%D9%83?__eep__=6&__cft__[0]=AZVCCn9ZMhlsEaSkIlpjIwaHFgxfGNOC7tBDWIewmxUgtkq3kmlM7PBqfGR-PbGG7YMg2CXlPOn2qJr1Pvsgh_G8y9fEcZrhGQusvrCSUPhfVTEBmXGebRZccrI9lKyd3zegrU5Wq5xBzheDxEH_Ml-MkCfQfIvGszmK2ifwNALFkMjGezaAUlSPqIrdPhZjfjy0ffTHyO-VzjmYUQqPdk9S3dl1Ze1Fcijeu2ZdSpTfsRz5-y7wbTHkr3-GTy2A1FI1tq7JY4tt17GUG31oZ_Jh&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A7_%D8%AA%D9%86%D8%B5%D8%AD%D9%83%D9%85?__eep__=6&__cft__[0]=AZVCCn9ZMhlsEaSkIlpjIwaHFgxfGNOC7tBDWIewmxUgtkq3kmlM7PBqfGR-PbGG7YMg2CXlPOn2qJr1Pvsgh_G8y9fEcZrhGQusvrCSUPhfVTEBmXGebRZccrI9lKyd3zegrU5Wq5xBzheDxEH_Ml-MkCfQfIvGszmK2ifwNALFkMjGezaAUlSPqIrdPhZjfjy0ffTHyO-VzjmYUQqPdk9S3dl1Ze1Fcijeu2ZdSpTfsRz5-y7wbTHkr3-GTy2A1FI1tq7JY4tt17GUG31oZ_Jh&__tn__=*NK-y-R


Merci à tout le bureau STEDIAM 2017-2020 

et aux bureaux précédents.

Merci à tous les Membres de la STEDIAM 

Meilleurs vœux de réussite au nouveau bureau 

Vive la STEDIAM

Vive l’Endocrinologie Tunisienne

Pr Inès KHOCHTALI                                        Pr Mohamed ABID

Secrétaire Générale de la STEDIAM             Président de la STEDIAM


